TRITHLONCANADA

2024 TRIATHLON CANADA
CRITERES DE NOMINATION POUR LE PAA POUR LE PARA TRIATHLON

Pour les mises en candidature pour le cycle des brevets du Programme d'aide aux athletes de 2024
(soutenu financierement par Sport Canada)

Des situations peuvent survenir qui ne permettent pas de modifier ou d'appliquer les
criteres de nomination du PAA tels qu'ils sont rédigés, en raison de contraintes de temps ou
d'autres circonstances exceptionnelles et imprévues. Dans de telles situations, toute
décision, y compris les décisions de nomination, sera prise par la ou les personnes ayant le
pouvoir de décision, comme indiqué dans les présents critéres de nomination du PAA, en
consultation avec la ou les personnes ou le ou les comités concernés (selon le cas), et
conformément aux objectifs de performance énoncés et a la philosophie et a I'approche de
sélection énoncées dans le présent document. S'il s'avére nécessaire de prendre une
décision de cette maniére, Triathlon Canada communiquera avec toutes les personnes
concernées des que possible.

A. INTRODUCTION

L'objectif de ce document est de décrire les procédures de qualification et de sélection (le "processus de
sélection") qui seront utilisées par Triathlon Canada pour sélectionner les athletes qui seront nommés pour
le Programme d'aide aux athletes (PAA) de Sport Canada.

L'objectif du PAA est d'identifier et de soutenir les athlétes canadiens qui ont démontré le potentiel d'obtenir
un résultat parmi les cing (5) premiers aux Jeux paralympiques et aux championnats du monde. Sport Canada
évalue le nombre d'athlétes qui seront soutenus pour chaque sport et délivre des "brevets" dans le cadre du
PAA. Le PAA est communément appelé le programme des "brevets", d'ou le terme "breveté" pour les
athlétes soutenus par le PAA.

B.  DETAILS DE LA POLITIQUE

Sport Canada détermine les quotas de brevets pour les ONS et les disciplines sportives admissibles. Chaque
discipline sportive admissible se voit attribuer un certain nombre de brevets seniors et un montant
monétaire correspondant. L'allocation annuelle de Triathlon Canada est actuellement de 4 brevets seniors
pour le programme de para-triathlon, soit I'équivalent de 84 720 $. Sport Canada révise réguliérement son
allocation de brevets ; ce quota est donc susceptible de changer.

La performance démontrée est la principale exigence du processus de brevetage. Les résultats internationaux
seront utilisés pour évaluer la performance et déterminer I'admissibilité en vertu des critéres d'octroi des
brevets élaborés et acceptés conjointement par Sport Canada et Triathlon Canada.

DEFINITIONS
Le cycle des brevets fait référence a la période allant du 1*" janvier au 31 décembre.

Le cycle des brevets en cours fait référence a la période allant du 1° janvier de I'année en cours au 31
décembre de I'année en cours.

Une "carte" est un terme général désignant les différents types de cartes qui existent :
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e Carte internationale senior (SR1/SR2)
e (Carte nationale senior (SR)

e Fiche d'invalidité senior (SRI)

e Carte de développement (D)

e Carte d'invalidité de développement (DI)

AUTORITE DES DECISIONS DE TRIATHLON CANADA

Toutes les questions relatives a la nomination d'athletes pour le PAA relévent de la seule autorité de
Triathlon Canada. Triathlon Canada prend les décisions relatives a I'approbation des nominations au PAA sur
la base des criteres et des exigences approuvés du PAA de Triathlon Canada. Si un athlete ne répond pas aux
critéres ou aux exigences énoncés dans les critéres du PAA de Triathlon Canada, I'athléte ne sera pas
admissible a une nomination par Triathlon Canada.

SECTION 1 : ATTRIBUTION DES BREVETS

1.1 Le soutien du PAA n'est disponible que pour les résultats obtenus en 2023 dans les épreuves inscrites au
programme des Jeux paralympiques de 2024.

1.2 La période de qualification annuelle pour les brevets est définie par le calendrier des épreuves du World
Triathlon marquant des points du 1¢ janvier au 31 décembre de |I'année en cours.

1.3 Les cartes sont attribuées sur la base d'un classement prioritaire dans I'ordre suivant :
a. Les athlétes qui répondent aux critéres d'octroi des brevets internationaux seniors - SR1 ;
b. Les athlétes qui répondent aux critéres d'octroi des brevets internationaux seniors - SR2 ;
Les athletes qui répondent aux critéres d'octroi des brevets internationaux seniors - SR ;
d. Les athlétes qui ont été brevetés en 2022 et qui répondent aux critéres de blessure - SRI/DI ;

e. Les athlétes qui répondent aux criteres du brevet de développement - D.

Note : Les guides sont considérés comme ayant atteint les mémes critéres que I'athléte qu'ils guident, mais
leur priorité est inférieure a celle de cet athléte (voir section 3). Par exemple, si un athléte obtient un brevet
SR1, son guide recevra le méme niveau de brevet (sous réserve des brevets et des fonds disponibles). Pour
gue sa candidature soit prise en considération, un guide doit étre approuvé par le directeur du programme
de haute performance comme étant le guide officiel de I'athléte.

1.4 Le directeur de la haute performance de Triathlon Canada fait des recommandations finales sur la
nomination au PAA de Sport Canada en fonction des critéres d'octroi des brevets de Triathlon Canada. Le
directeur de la haute performance est responsable de la mise en ceuvre de cette politique.

1.5 Sport Canada est responsable de I'approbation des recommandations conformément aux politiques du
PAA et aux critéeres d'octroi des brevets conformes au PAA publiés par Triathlon Canada.

SECTION 2 : EXIGENCES MINIMALES DE QUALIFICATION

2.1 Le soutien du PAA est assujetti a la disponibilité des athlétes a représenter le Canada lors de
compétitions internationales majeures, y compris les Championnats du monde et les Jeux
paralympiques ; a la participation aux programmes d'entrainement préparatoire et annuel ; et au
respect de leur entente athléte/Triathlon Canada.
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2.2 L'athlete doit étre un citoyen canadien ou un résident permanent du Canada, a la date du début du
cycle des brevets, et I'athlete doit avoir été un résident légal au Canada (statut d'étudiant, statut de
réfugié, visa de travail ou résident permanent) pendant une période minimale d'un an avant d'étre
considéré pour le soutien du PAA. L'athléte doit normalement avoir participé a des programmes
sanctionnés par Triathlon Canada pendant cette période.

2.3 L'athlete, selon les exigences d'admissibilité de World Triathlon, en ce qui concerne la citoyenneté ou le
statut de résidence, doit actuellement étre admissible a représenter le Canada lors d'événements
internationaux majeurs, y compris les Championnats du monde.

2.4 L'athlete doit étre classé dans sa classification World Triathlon Para Triathlon pendant toute I'année du
soutien du PAA.

2.5 L'athlete doit étre dans un environnement d'entrainement approuvé par Triathlon Canada.
L'approbation doit étre recue du directeur de la haute performance de Triathlon Canada avant le ler
févriers de I'année de mise en candidature. Un environnement d'entrainement approuvé par Triathlon
Canada est un environnement qui comprend ou est considéré, mais pas exclusivement, comme suit :

e Un centre national de performance de Triathlon Canada ou un programme associé (par
exemple, une académie).

e Un programme provincial de haute performance approuvé par Triathlon Canada.

e Entrainement direct a plein temps (pas en ligne) de maniére cohérente

e Une programmation de haute performance et une concentration sur la compétition (pas de
groupe d'age ou de longue distance).

e Alignement sur chemeniment vers le podium de Triathlon Canada

2.6 L'athlete doit adhérer a un calendrier de compétition approuvé qui refléte la direction stratégique du
programme de haute performance de Triathlon Canada. L'approbation doit étre recue du directeur du
programme haute performance de Triathlon Canada avant le ler février de I'année de nomination. Les
ajustements et |'orientation du calendrier des compétitions sont sous la direction du directeur du
programme haute performance et sont guidés par les principes suivants :

e Niveau de course approprié pour |'athlete

e  Critéres atteints tels que communiqués dans la politique de sélection des événements de
Triathlon Canada.

e  Preuve avérée de la capacité a maximiser les points de classement individuel du World Triathlon.

e  Profil de la course (parcours, qualité de champ, profondeur de champ, etc.)

e Initiatives stratégiques (par exemple, acquisition de quotas pour le Triathlon des Mondiaux,
acces a la liste de départ, etc.) et priorisation des stratégies de haute performance de Triathlon
Canada.

SECTION 3 : GUIDES POUR MALVOYANTS

Sous réserve des cartes disponibles, les guides seront considérés comme ayant satisfait aux mémes critéres
que l'athlete qu'ils guident ; la priorité étant accordée a l'athlete qu'ils guident. Pour étre éligible en tant que
guide, le guide doit répondre a tous les critéres définis dans la politique du guide de para-triathlon de
Triathlon Canada (annexe B) et signer I'accord du guide dans le cadre de cette politique. De plus, le directeur
de la haute performance n'approuvera officiellement qu'UN seul guide officiel pour I'admissibilité au PAA.

SECTION 4 : CRITERES DE BREVET INTERNATIONAL SENIOR (SR1/SR2)
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Les athlétes qui satisfont aux critéres d'octroi des brevets internationaux seniors peuvent étre admissibles a
étre nommés par Triathlon Canada pour deux années consécutives, le brevet de la premiére année étant
appelé SR1 et celui de la deuxiéme année SR2. La deuxieme année de brevet est subordonnée a une nouvelle
nomination de |'athléte par Triathlon Canada et au maintien d'un programme d'entrainement et de
compétition approuvé par Triathlon Canada et Sport Canada.

Lorsqu'un critére de qualification est basé sur le temps, les égalités sont départagées a la seconde pres.

Pour étre admissible a un brevet international senior, |'athlete doit répondre aux critéres suivants :

Années non paralympiques

Finales du championnat du monde de triathlon para|Top-3 et Top-demi de leur catégorie de classification.

Etablissement de priorités :

e S'ily a moins de brevets que d'athlétes répondant aux criteres internationaux seniors, I'athléte ayant
le % le plus proche du temps gagnant dans sa catégorie lors des finales des Championnats du monde
de triathlon para 2023 sera mieux classé.

SECTION 5 : CRITERES D'ATTRIBUTION DU BREVET DOMESTIQUE SENIOR (SR/C1)
Pour avoir droit a un brevet domestique senior, I'athlete doit répondre aux critéres suivants :

Priorité senior #1 - Top 5, Série Para du World Triathlon 2023

Les athletes qui ont réalisé deux (2) performances dans le Top 5 et dans le Top % du peloton lors d'une
épreuve de la Série Para du World Triathlon 2023 ou de la finale des Championnats du monde de Triathlon
Para 2023.

Etablissement de priorités :

e S'ily a moins de brevets que d'athlétes répondant aux critéres de brevet domestique senior priorité
1, I'athléte ayant le pourcentage le plus proche du temps gagnant dans sa catégorie sera classé plus
haut.

Priorité senior #2 - Top 5, classement du World Triathlon Elite Para Triathlon 2023 (le 1 décembre 2023)

Les athlétes qui sont classés dans le Top 5 du classement mondial du triathlon élite paratriathlon de leur
catégorie le 1 décembre 2023.

Etablissement de priorités :

e S'ily a moins de brevets que d'athlétes répondant aux criteres de brevet domestique senior priorité
2, I'athlete ayant le meilleur classement WT Elite Para Triathlon sera classé plus haut.

Priorité senior n° 3 - Carte d'invalidité SR1/SR2
Les athlétes brevetés I'année précédente aux niveaux SR1/2 et qui satisfont aux critéres de brevet pour les
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blessures peuvent étre considérés pour un brevet senior.

Priorité senior n° 4 - Carte de blessure SR
Les athléetes brevetés I'année précédente aux niveaux SR, qui répondent aux critéres d'octroi des brevets
pour blessures, peuvent étre considérés pour un brevet senior.

SECTION 6 : CRITERES DE LA CARTE DE DEVELOPPEMENT (D)

L'objectif du brevet de développement est d'aider les athlétes en développement a atteindre I'excellence
internationale et qui démontrent le potentiel pour obtenir la premiere place aux finales des Championnats
du monde de triathlon para et aux Jeux paralympiques. Lorsqu'un critére de qualification est basé sur le
temps, les égalités sont départagées a la seconde prées. Pour étre admissible a un brevet de développement,
un athléete doit répondre aux critéres suivants :

Priorité de développement # 1 - 2 x les 5 premiers et les }; premiers de leur classement lors d'un
événement de la Série Para World Triathlon 2022, de la Coupe para World Triathlon, du championnat
continental PATCO ou d'un événement identifié par Triathlon Canada 2023.

Les athletes qui réalisent deux (2) performances parmi les 5 premiers et qui se classent parmi les % premiers
de leur peloton lors d'un événement de la Série paralympique World Triathlon, de la Coupe para World
Triathlon, du championnat continental PATCO ou d'un événement identifié par Triathlon Canada.

Etablissement de priorités :
e S'ily a moins de brevets que d'athlétes répondant a la priorité 1 du brevet de développement,
I'athléte ayant le pourcentage le plus proche du temps gagnant dans son classement respectif de son
épreuve la plus performante sera classé plus haut.

Priorité de développement n° 2 - Transfert ciblé d'athlétes de talent

Les athlétes qui satisfont a tous les criteres suivants :
e Participation antérieure aux Jeux olympiques et/ou paralympiques
e I|dentification du directeur de la haute performance et de I'entraineur en chef de I'équipe nationale
de para-triathlon sur la base de |'évaluation des performances de référence des tests de natation,
de cyclisme et de course a pied par rapport aux normes de classe mondiale.
e Identifié et approuvé par A nous le podium

Etablissement de priorités :
e S'ily a moins de brevets que d'athlétes répondant a la priorité 2 du brevet de développement,
['athléte ayant le meilleur classement du World Triathlon Elite Paratriathlon sera prioritaire.

Priorité de développement n°3 - Carte de blessure niveau développement
Les athlétes brevetés I'année précédente aux niveaux de développement qui satisfont aux critéres de brevet
pour blessure peuvent étre considérés pour un brevet de développement.

SECTION 7 : CRITERES DE LA CARTE DE BLESSURE

Un athlete breveté senior international ou de développement qui, a la fin du cycle des brevets, n'a pas
atteint la norme requise pour le renouvellement de son statut de breveté pour des raisons de santé
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strictement déterminées, peut étre considéré pour une nouvelle nomination pour I'année a venir si les
conditions suivantes sont remplies :

7.1 L'athléte a satisfait a toutes les exigences raisonnables en matiére d'entrainement et de réadaptation
visant un retour en temps opportun a I'entrailnement et a la compétition de haut niveau pendant la
période de sa blessure, de sa maladie ou de sa grossesse ou poursuit un programme de réadaptation
approuvé par le directeur de la haute performance de Triathlon Canada;

7.2 Del'avis du directeur de la haute performance de Triathlon Canada, l'incapacité de I'athléte a
atteindre les normes de brevet applicables est directement liée a la blessure, la maladie ou la
grossesse ;

7.3 Un médecin qualifié en médecine sportive, approuvé par Triathlon Canada, fournit un rapport écrit au
directeur de la haute performance de Triathlon Canada indiquant : (i) la portée de la blessure, (ii) la
réadaptation nécessaire, (iii) la durée normale de récupération et (iv) le pronostic d'un rétablissement
complet de I'athlete (c'est-a-dire le " rapport du médecin "). Le rapport du médecin doit indiquer au
directeur de la haute performance de Triathlon Canada que I'athlete sera prét a concourir et a réaliser
des performances égales ou supérieures a celles réalisées par I'athlete avant sa blessure, au plus tard
cing (5) jours civils aprés la fin du calendrier des compétitions de para-triathlon de World Triathlon. Le
directeur de la haute performance de Triathlon Canada examinera le rapport du médecin et cette
personne pourra obtenir une évaluation par des pairs de I'information du candidat et de sa capacité a
reprendre 'entrainement et la compétition a temps plein.

7.4  L'athléte a démontré et continue de démontrer son engagement a long terme envers ses objectifs
d'entrainement et de compétition de haut niveau. Il a également manifesté son intention de
s'entrainer et de participer a des compétitions de haut niveau tout au long de la période de brevet
pour laquelle il souhaite étre renouvelé, méme s'il n'a pas satisfait aux critéres d'octroi des brevets;

7.5 Triathlon Canada doit fournir a Sport Canada la preuve que les exigences ci-dessus sont respectées afin
de pouvoir nommer des athlétes pour un brevet basé sur les dispositions ci-dessus.

Etablissement de priorités :

e S'ilya moins de brevets que d'athlétes répondant aux critéres d'octroi des brevets pour blessures,
I'athléte ayant le pourcentage le plus proche du temps gagnant de la finale précédente des
Championnats du monde de triathlon para, est classé plus haut.

SECTION 8 : ATHLETES S'ENTRAINANT A L'EXTERIEUR DU CANADA

Les dispositions suivantes s'appliquent aux athletes qui satisfont aux critéres d'octroi des brevets mentionnés
ci-dessus et qui s'entrainent a I'étranger :

8.1 Tous les athletes qui s'entrainent a I'extérieur du Canada sont tenus de soutenir le programme national
tel que décrit dans ce document.

8.2  Les athletes vivant a I'extérieur du Canada ne sont normalement pas admissibles au soutien du PAA.
Toute exception a cette exigence doit étre approuvée par Sport Canada. Un athlete quittant le Canada
doit étre pleinement conscient qu'une exception ne sera faite que par le biais de soumissions spéciales
de Triathlon Canada a Sport Canada. Les athlétes qui vivent a I'extérieur du Canada a des fins sportives
ou académiques doivent démontrer, a la satisfaction de Sport Canada, que des programmes
d'entrainement appropriés sont en place et sont controlés par Triathlon Canada. Les athlétes qui ont
vécu a plein temps a I'extérieur du Canada pendant plus de deux années consécutives ne seront
normalement pas considérés comme admissibles aux prestations du PAA. Toutefois, si ces athletes
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participent a des compétitions dans le cadre du systéme sportif canadien et représentent le Canada
lors de compétitions internationales en tant que membre de I'équipe nationale de Triathlon Canada,
I'octroi d'un brevet peut étre envisagé au cas par cas.

SECTION 9 : ATHLETES RECEVANT DES BOURSES D'ETUDES SPORTIVES D'ETABLISSEMENTS
D'ENSEIGNEMENT POSTSECONDAIRE ETRANGERS

9.1 La politique de Sport Canada stipule que les athletes qui fréquentent un établissement d'enseignement
postsecondaire étranger et qui recoivent une bourse d'athlétisme ne sont pas admissibles au soutien du
PAA pendant les mois ou ils fréquentent I'établissement d'enseignement postsecondaire étranger.

9.2 Conformément a la politique de Sport Canada (2.5.2), Triathlon Canada désignera les athlétes qui
fréquentent un établissement d'enseignement postsecondaire étranger et qui recoivent une bourse
d'études sportives pour le financement du PAA, a condition qu'ils s'engagent a soutenir les activités du
programme de |'équipe nationale. Ces athlétes seront nommés par Triathlon Canada pour le soutien du
PAA pendant les mois ou ils ne fréquentent pas I'établissement d'enseignement postsecondaire
étranger.

9.3 llincombe a I'athlete d'informer Triathlon Canada de la période pendant laquelle il ne fréquentera pas
I'établissement d'enseignement postsecondaire étranger. Une fois informé, Triathlon Canada
demandera a Sport Canada d'activer le soutien du PAA de I'athléte pour cette période. Le soutien du
PAA ne sera activé que si lI'athléte a soumis toute la documentation requise a Triathlon Canada dans les
délais prescrits.

9.4 llincombe a I'athléte qui fréquente un établissement d'enseignement postsecondaire étranger d'aviser
le service de conformité de son établissement pour confirmer qu'il est admissible au soutien du PAA. I
incombe également a I'athléte de déterminer les procédures qu'il doit suivre pour satisfaire aux
exigences du service de conformité de I'établissement.

SECTION 10 : EXIGENCES D’OCTROI DES BREVETS

10.1 Tous les athlétes brevetés doivent remplir et soumettre toute la documentation requise avant la date
limite spécifiée dans leur lettre de notification de brevet. A défaut, Triathlon Canada retardera ou
annulera les nominations de I'athlete a Sport Canada pour le financement du PAA. Le financement ne
sera pas activé tant que toute la documentation requise n'aura pas été retournée a Triathlon Canada.

10.2 Tous les athletes brevetés sont tenus de suivre un niveau d'entrainement approprié pour progresser
dans leur niveau de compétition.

10.3 Tous les athletes brevetés ET les entraineurs personnels des athletes brevetés devront soumettre un
plan d'entrainement approuvé par Triathlon Canada a Triathlon Canada avant le 31 janvier 2024. Tous
les centres d'entrainement nationaux/de performance de Triathlon Canada doivent soumettre des
plans d'entrainement.

10.4 Tous les athlétes brevetés devront remplir des rapports de suivi quotidiens via Smartabase ou Training
Peaks.

10.5 Tous les entraineurs personnels des athlétes brevetés devront soumettre des mises a jour sur les
athlétes a la demande de Triathlon Canada.

10.6 Tous les athletes ET les entraineurs personnels des athlétes brevetés devront soumettre des données
de controle et de surveillance lorsque Triathlon Canada le demandera.
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10.7 S'ily alieu, tous les entraineurs personnels des athletes brevetés devront assister aux réunions des
entraineurs brevetés, tel que déterminé par le directeur de la haute performance de Triathlon Canada.

10.8 Si, pour une raison autre qu'une blessure ou une maladie (voir section 7), un athléte est incapable de
maintenir un niveau d'entrailnement convenable, son statut de brevet sera révisé. Si la révision donne
un résultat négatif, une recommandation de retrait du brevet sera faite a Sport Canada.

10.9 Le directeur de la haute performance de Triathlon Canada conserve le pouvoir décisionnel en ce qui
concerne les recommandations de retrait de brevet a Sport Canada.

SECTION 11 : PROCESSUS D'APPEL

Les appels de la décision de nomination/re-nomination du PAA de Triathlon Canada ou de la
recommandation de Triathlon Canada de retirer le brevet ne peuvent étre poursuivis que par le biais de la
politigue d'appel de Triathlon Canada.

2024 Politique de nomination pour le paratriathlon du PAA de Triathlon Canada | 8


https://www.triathloncanada.com/wp-content/uploads/Triathlon-Canada-Appeals-Final.pdf
https://www.triathloncanada.com/wp-content/uploads/Triathlon-Canada-Appeals-Final.pdf

TRITHLONCANADA
ANNEXE A

Le cas échéant, comme condition de nomination au PAA, les athletes doivent participer aux Championnats
canadiens de para-triathlon. Les exemptions des Championnats canadiens de para-triathlon ne peuvent étre
demandées que dans des circonstances exceptionnelles par le directeur de la haute performance de
Triathlon Canada.

1. Lescirconstances exceptionnelles d'exemption peuvent inclure, sans s'y limiter, un décés dans la
famille immédiate, une blessure, un conflit académique ou un conflit de calendrier avec une autre
compétition jugée plus appropriée par le directeur de la haute performance de Triathlon Canada. Le
directeur de la haute performance de Triathlon Canada a l'autorité exclusive de déterminer ce qu'est
une circonstance exceptionnelle.

2. Lademande doit étre faite dés que le probléme/la question est connu(e).
3. Dansun cas de blessure :

a) A moins que la blessure ne survienne dans les 2 semaines suivant I'événement, la demande doit
étre recue au bureau de Triathlon Canada dans les 2 semaines suivant la survenue de la
blessure ;

b) Lorsque la blessure survient dans les 2 semaines précédant I'événement, la demande doit étre
recue au bureau de Triathlon Canada avant le début de I'événement ;

c) Lorsque la blessure survient lors de I'événement, elle doit étre signalée au médecin en chef
désigné par Triathlon Canada dans la semaine suivant la fin de I'événement, qui sera chargé de
la signaler au bureau de Triathlon Canada.

4. Al'exception du point 3 (c) : la demande doit étre faite par écrit et signée par I'entraineur personnel,
indiquant les circonstances avec des preuves a I'appui, et envoyée par fax ou par courrier au bureau de
Triathlon Canada. Les demandes relatives aux blessures doivent inclure un certificat médical indiquant
le type de blessure, sa gravité et le temps de récupération estimé. Triathlon Canada a le droit de
demander un deuxiéme avis médical.

5. Ledirecteur de la haute performance de Triathlon Canada acceptera ou rejettera toutes les demandes
et rendra sa décision par écrit dans les deux semaines suivant la réception de la demande.
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ANNEXE B TRITHLONCANADA

Politique du guide du para-triathlon de Triathlon Canada

Triathlon Canada est conscient des engagements requis par les guides de triathlon ("guide") pour les athlétes
malvoyants et de la nécessité d'équilibrer leurs propres objectifs individuels. Cependant, il est nécessaire de
hiérarchiser les objectifs et de définir clairement les attentes.

Ce document décrit les attentes et les exigences d'un guide et s'ajoute a la convention de I'athléete de
Triathlon Canada et aux conventions du programme d'aide aux athletes de Sport Canada, le cas échéant. En
signant ce document, le signataire s'engage a jouer le role de guide et accepte toutes les attentes et
responsabilités décrites dans ce document.

Attentes générales
e Communication claire, cohérente et opportune a l'athléte ciblé et a I'entraineur du programme
('entraineuse Carolyn Murray)
e Le cas échéant, communiquer a son entraineur personnel que la programmation de Triathlon Canada
est prioritaire.

e Comprendre que |'athléte ciblé est la priorité dans les plans de haute performance de Triathlon
Canada.

e Poursuivre un style de vie propice aux objectifs de performance de I'athléte ciblé.

e S'abstenir de toute activité ou décision susceptible de mettre en péril la santé du guide ou de
I'athléte ciblé.

e Pendant les séances d'entrainement, les stages et les compétitions, I'athléte concerné aura besoin
d'une assistance en raison de son handicap visuel.

e Etre a I'heure pour toutes les sessions, réunions, etc.

e Combler les lacunes en matiére de performance et de style de vie, telles que communiquées par le
coach du programme ou le personnel désigné.

e Toutes les courses individuelles doivent étre approuvées par |'entraineur du programme.

Attentes en matiére de formation
e &tre préparé physiquement et mentalement pour chaque séance d'entrainement

e S'engager a suivre le programme de formation tel qu'il a été congu par le coach du programme.

e Toute modification (ajouts ou omissions) du programme de formation doit étre approuvée par
I'entraineur du programme.

e Toutes les précautions de sécurité doivent étre respectées lors de I'entrainement avec I'athléete ciblé
(regles de circulation, repérage, signaux verbaux, etc.)

e Récupérer et faire le plein d'énergie de maniére appropriée et selon les instructions de I'entraineur
du programme.

Les attentes en matiére de course
e Respecter toutes les régles du World Triathlon (WT).

e S'engager physiquement et mentalement au plus haut niveau pour la course.
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TRITHLONCANADA

Attentes de Triathlon Canada (dans la limite des ressources disponibles)
e Programmation de I'entrainement par le coach du programme

e Calendrier des courses et YTP

e Combinaisons de course et équipement d'entrainement de Triathlon Canada
e Personnel de soutien par le biais de I'Institut canadien du sport Pacifique

e Soutien aux courses, camps et autres activités de Triathlon Canada

e Communication claire et opportune des politiques
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