TRISsTHLONCANADA

POLITIQUE SUR LES COMMOTIONS CEREBRALES

1. DEFINITIONS

Les termes suivants ont la signification qui leur est donnée dans la présente politique :

a)
b)
c)

d)

" Activité " signifie toutes les affaires et activités de Triathlon Canada ;

" Athlete " désigne toute personne inscrite, mineure ou adulte, participant a une activité ;

"Entraineur" désigne toute personne inscrite qui enseigne les compétences techniques et tactiques sur une
base réguliére ;

La "commotion cérébrale" est un type de Iésion cérébrale traumatique causée par une bosse, un coup ou
une secousse a la téte, au visage, au cou ou au corps, qui provoque un mouvement rapide de va-et-vient de
la téte et du cerveau et peut modifier le fonctionnement normal du cerveau, entrainant des signes ou des
symptémes qui peuvent étre physiques (par exemple, des maux de téte, des vertiges), cognitifs (par exemple,
des difficultés de concentration ou de mémoire), émotionnels ou comportementaux (par exemple, la
dépression, I'irritabilité) ou liés au sommeil (par exemple, la somnolence, la mauvaise qualité du sommeil) ;
Les "ressources de sensibilisation aux commotions cérébrales" font référence a des informations ou des
documents sur la prévention, la détection, le signalement et la gestion des commotions cérébrales ;

" Diagnostic de commotion cérébrale " désigne un diagnostic clinique établi par un médecin ou une infirmiére
praticienne ;

" Réseau de I'Institut canadien du sport olympique et paralympique Lignes directrices sur les commotions
cérébrales liées au sport a l'intention des athlétes canadiens de haut niveau et de développement national "
fait référence au document d'accompagnement de la présente politique qui aide a informer et a guider la
gestion des athlétes de triathlon lors d'une commotion cérébrale liée au sport ;

Le "Outil de reconnaissance des commotions cérébrales " ou "CRT5" est la révision la plus récente de la carte

d’évaluation de la commotion qui a été introduit par le Concussion in Sport Group en 2005. Le CRT5 est congu
pour aider les personnes n'ayant pas de formation médicale a reconnaitre les signes et les symptémes d'une
éventuelle commotion cérébrale liée au sport et fournit des conseils sur la fagcon de retirer un athlete du
sport et de demander une assistance médicale.

" Personne désignée " désigne la personne désignée pour avoir l'autorité décisionnelle finale de retirer un
athléte soupconné d'avoir subi une commotion cérébrale de tout entrainement, pratique ou compétition. La
personne désignée doit au moins étre agée de 18 ans ou plus et avoir lu la politique de Triathlon Canada sur
les commotions cérébrales, les lignes directrices du Réseau de I'Institut canadien du sport olympique et
paralympique sur les commotions cérébrales liées au sport a l'intention des athletes de haute performance
de niveau national et de développement national et avoir suivi le cours de I'ACE intitulé Prendre une téte
d’avance en sport.

"Y compris " signifie notamment, mais sans s'y limiter ;

"Un professionnel de la santé agréé » est un prestataire de soins de santé qui est autorisé par un organisme
national de réglementation professionnelle a fournir des services de soins de santé liés aux commotions
cérébrales qui relevent de son champ d'activité agréé. Il s'agit par exemple des médecins, des infirmiéres
praticiennes, des physiothérapeutes, des thérapeutes du sport et des chiropraticiens ;*
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L parmi les professionnels de la santé autorisés, seuls les médecins et les infirmiéres praticiennes sont qualifiés
pour effectuer une évaluation médicale complete et fournir un diagnostic de commotion cérébrale au Canada. Les
types de médecins qualifiés pour effectuer une telle évaluation sont : Les pédiatres, les médecins de famille, les
médecins du sport, les médecins internes, les chirurgiens orthopédistes, les médecins des services d'urgence et
de réadaptation (physiatres) ; les neurologues et les neurochirurgiens.

) " Evaluation médicale " désigne I'évaluation d'une personne par un professionnel de la santé agréé afin
de déterminer la présence ou I'absence d'une commotion cérébrale.

m) " Membre " désigne tout organisme provincial de sport enregistré aupres de Triathlon Canada ;

) " Mineur " désigne toute personne dgée de moins de 18 ans ;

o) Leterme "officiels" désigne tous les arbitres inscrits, y compris les juges de ligne, et les arbitres ;

) "Parents" désigne les parents ou les tuteurs de mineurs ;

) "Participants " désigne toutes les personnes engagées a titre rémunéré ou bénévole aupres de Triathlon

Canada ou de ses membres ou clubs affiliés ;

r) " OSP ou organisme sportif provincial " désigne un organisme provincial membre qui est responsable de la
gestion du triathlon dans ses limites provinciales ou territoriales ;

s) "Inscrit " signifie tout club ou individu qui a rempli les conditions d'inscription requises par Triathlon
Canada et a payé les frais d'inscription associés a Triathlon Canada. Une liste compléete des catégories de
déclarants se trouve dans les reglements de Triathlon Canada et la politique d'inscription connexe de
Triathlon Canada ; et

t) " Commotion cérébrale liée au sport " désigne une blessure par commotion cérébrale subie lors d'une
activité de triathlon.

2. APPLICATION
Cette Politique s'applique a Triathlon Canada et aux Inscrits et Participants. Elle s'applique en tout temps, quel que

soit le lieu ou se déroule une Activité, y compris les lieux de travail de Triathlon Canada ainsi que les lieux externes
au Canada et a I'étranger, et inclut tous les événements et activités sanctionnés par Triathlon Canada.

Cette politique reconnait que les juridictions a travers le Canada ont une législation qui régit la gestion des
commotions cérébrales dans leur juridiction. La Iégislation gouvernementale peut remplacer certains aspects de la
politique. Le non-respect de cette politique et des protocoles contenus dans les lignes directrices du Réseau de
I'Institut canadien du sport olympique et paralympique sur les commotions cérébrales liées au sport pour les
athlétes de haut niveau du Canada et du développement national peut entrainer des mesures disciplinaires
conformément au Code de conduite de Triathlon Canada.

3. OBIJECTIF
L'objectif de cette politique est de fournir le cadre nécessaire a la création d'un environnement sportif sGr et positif

par le biais de I'éducation et de la formation, et en sensibilisant les membres, les inscrits et les participants de
Triathlon Canada aux ressources de sensibilisation aux commotions cérébrales spécifiques au triathlon, afin de les
aider a reconnaitre et a gérer une commotion cérébrale.
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4. RENOUVELLEMENT

La présente politique sera examinée tous les deux ans par le Comité de gouvernance et mise a jour, si nécessaire,
pour refléter les développements législatifs ou réglementaires ou toute nouvelle avancée médicale communiquée
par ou en référence au Projet d'harmonisation des lignes directrices et des protocoles sur les commotions cérébrales
(Parachute.ca) et a la collaboration canadienne sur les commotions cérébrales.

5. RESSOURCES POUR LA SENSIBILISATION AUX COMMOTIONS CEREBRALES
Triathlon Canada, mettra a disposition les ressources suivantes de sensibilisation aux commotions cérébrales sur
leurs sites Web publics :
a) Politique sur les commotions cérébrales de Triathlon Canada
b) Réseau de I'Institut canadien du sport olympique et paralympique Lignes directrices sur les commotions
cérébrales liées au sport pour les athlétes de haut niveau du Canada et de développement national
— Reconnaissance des traumatismes craniens (Outil de reconnaissance des commotions cérébrales -
CRT5)

c) Parachute Prévention nationale des blessures : https://parachute.ca/en/injury-topic/concussion/

6. RECONNAISSANCE ET SIGNALEMENT DES COMMOTIONS CEREBRALES
Tous les participants, y compris les entraineurs, les officiels, les athlétes et les parents, ont la responsabilité de

reconnaitre et de signaler tout athléte qui présente I'un des signes visuels ou des comportements d'une commotion
cérébrale présumée ou qui signale des symptdmes liés a une commotion cérébrale, conformément a la section 4
des Lignes directrices sur les commotions cérébrales liées au sport du réseau de I'Institut canadien du sport
olympique et paralympique pour les athletes de haut niveau des équipes nationales et de développement national.

7. GOUVERNANCE
Triathlon Canada le fera:
a) Participer a des groupes de travail multidisciplinaires sur les commotions cérébrales liées au sport ;

b) Elaborer et maintenir une politique en matiére de commotions cérébrales

c) Développer et maintenir un systeme de collecte et d'analyse des données sur les blessures par
commotion cérébrale ;

d) Tenir les dossiers des commotions cérébrales liées au sport pour les équipes nationales, y compris les
lettres d'autorisation médicale pour les athlétes ;

e) En collaboration avec les OSP, évaluer les changements dans les taux de commotions cérébrales au fil
des saisons et identifier et, si possible, faire des recommandations concernant les éléments
d'entralnement ou de routine qui placent les athlétes dans une position de risque élevé de commotion
cérébrale ;

f) Développer ou communiquer des ressources de sensibilisation aux commotions cérébrales pour les
entraineurs, les officiels, les athletes et les autres participants ;

g) Fournir des conseils sur les commotions cérébrales et des mises a jour sur tout changement au
Protocole sur les commotions cérébrales aux membres, entraineurs, officiels, athlétes et autres
participants lors de conférences, cliniques ou appels organisés par Triathlon Canada ; et

h) Recevoir et enquéter sur les plaintes relatives a toute violation de la politique sur les commotions
cérébrales de Triathlon Canada et des lignes directrices du réseau de I'Institut canadien du sport
olympique et paralympique sur les commotions cérébrales liées au sport pour les athletes de haut
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niveau de niveau national et de développement national et, le cas échéant, déterminer une réponse
disciplinaire appropriée.

8. PROTECTION
Triathlon Canada le fera :

a)

S'assurer que tous les événements/camps d'entrainement organisés par Triathlon Canada, les
processus de sélection et d'évaluation et les activités de I'équipe nationale sont correctement
supervisés, y compris le recours a des professionnels médicaux certifiés, conformément aux exigences
municipales ou de I'établissement ;

Désigner la personne désignée pour les événements ciblés organisés par Triathlon Canada, les
processus de sélection et d'évaluation et les équipes (par exemple, le responsable médical de
I'événement sur place ou l'arbitre en chef pour les événements ou le responsable médical de
I'équipe);

Garder une copie du CRT5 a la disposition des entraineurs a toutes les rencontres organisées par
Triathlon Canada, aux processus de sélection et d'évaluation et aux activités de I'équipe nationale (voir
Annexe | - CRT5) ;

Mettre en ceuvre les lignes directrices sur les commotions cérébrales du sport de HP de Triathlon
Canada 2018 pour tous les cas de commotion cérébrale chez les athlétes de I'équipe nationale.

Tenir des dossiers et des statistiques pour aider a identifier les éléments d'entrainement ou de routine
qui placent les athlétes de I'équipe nationale dans une position de risque élevé de blessure par
commotion cérébrale.

9. PERSONNE DESIGNEE
La personne désignée a la responsabilité de :

a)

f)

Retirer un athlete soupgonné d'avoir subi une commotion cérébrale de I'entrainement, de la pratique
ou de la compétition, conformément aux lignes directrices du réseau de I'Institut canadien du sport
olympique et paralympique sur les commotions cérébrales liées au sport pour les athletes de haut
niveau du Canada et du développement national ;

Appelez immédiatement le 911 en cas de symptémes du drapeau rouge (voir CRT5) ;

Pour les mineurs ou autres sportifs affectés, informer le parent du retrait et rester avec le sportif
jusqu'a ce qu'il soit remis a un parent ou un autre adulte de confiance ou au SAMU. Pour les sportifs
de plus de 18 ans, la personne désignée doit contacter la personne a contacter en cas d'urgence ;
Communiquer a l'athlete ou a ses parents la nécessité d'une évaluation médicale immédiate par un
médecin ou une infirmiere praticienne lorsque les symptomes du drapeau rouge ne sont pas présents
mais que d'autres symptémes de commotion sont signalés ou observés et que l'athlete a été retiré de
tout entralnement, pratique ou compétition ;

Fournir a I'athlete ou, dans le cas d'un athlete mineur, aux parents de I'athléte, une copie des Lignes
directrices sur les commotions cérébrales liées au sport a l'intention des athlétes de haute
performance canadiens de niveau national et de développement national du réseau de I'Institut
canadien du sport olympique et paralympique, lorsque I'athlete est retiré de I'entrainement, de la
pratique ou de la compétition.

S'assurer qu'une autorisation médicale est fournie par un médecin ou une infirmiére praticienne avant
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de permettre a l'athléte de retourner a I'entrailnement, a la pratique ou a la compétition,
conformément aux lignes directrices de Triathlon Canada 2018 sur les commotions sportives de HP.

g) S'assurer que les lignes directrices du Réseau de I'Institut canadien du sport olympique et paralympique
sur les commotions cérébrales liées au sport pour les athlétes de haut niveau du Canada et du
développement national sont mises en ceuvre pour tous les cas de commotion cérébrale.

La personne désignée peut déléguer n'importe laguelle des responsabilités ci-dessus a une autre personne désignée,
si nécessaire. La décision finale de retirer un athlete soupgonné d'avoir subi une commotion cérébrale appartient a
la personne désignée.

10. EXAMEN ET APPROBATION :
Le conseil d'administration révisera cette politique tous les deux ans. Derniere approbation par le conseil
d'administration de Triathlon Canada le : 2 décembre 2022

Historique de la politique sur les commotions cérébrales
Approuvé 2 décembre 2022
Date de la prochaine révision Décembre 2024
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